Adventni cesta pro male (i velké)

INSPIROVANA PAPEZEM FRANTISKEM

Letosni advent ma 27 dni. Nabizime vdm moZnost, jak prohloubit vzajemnou lasku u vas doma a proZit tak
krasné vadnoce. Pojdme se zamérit na slova: ,dékuji, prosim, promirni”. Kazdy tyden se budeme vénovat
jednomu z nich. P¥i jejich vysloveni se pokusme pohlédnout druhému mile do odi.

Navrh na zptlisob prace:

® Na kazdy tyden je pfipraven text papeze Frantiska, vyzvy a otazky k zamysleni.

¥ Mdzete si nejprve precist text papeze Frantiska a spolec¢né o ném diskutovat. Poté se zamyslete nad
danymi vyzvami a otazkami.

¥ Mdzete také zacit otdzkami ¢i vyzvami a zamyslet se nad nimi ve vasi rodiné. Nasledné si spole¢né
precist text papeze Frantiska a zkoumat, v éem se s nim shodujete a v¢éem ne. Moznd vds napadnou
i dalsi myslenky.

¥ MuZete si spoleéné stanovit vlastni kroky, jakym zplsobem se budete nad témito slovy zamyslet

a uvadét je tak do Zivota své rodiny. Je jen na vas, do jaké miry s tim, co zde nabizime, nalozZite.

Kazdému prospiva néco jiného, zdlezi na rodiné a tou jste vy. Uchopte nabizeny text tedy po svém —

co a jak vam nejlépe vyhovuje.

Prijméte tuto nabidku jako malou inspiraci.

Nez zacnete svoji adventni cestu, prectéte si doprovodné aktivity uvedené na konci.

PAPEZ FRANTISEK

Jsou to jednoduchda slova, ale jejich uziti v praxi neni tak snadné! Maji v sobé velkou silu,
maji moc ochrdnit domov i uprostred tisicerych téZkosti a zkousek; jejich absence vsak
ponendhlu plsobi trhliny, které mohou domovu pfivodit i zkdzu. Tato slova povaZujeme za
,dobré vychovani”, Velky biskup, svaty Frantisek Salesky rikdval, Ze , dobrd vychova je uz
polovina svatosti”,

DEKUJI, PROMIN, PROSIM
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1. Tyden 29. - 5. 12.
Téma: PROSIM

PAPEZ FRANTISEK

,Drive neZ udéldme v rodiné néjakou véc, (zeptejme se): Prosim. Dovolis? Mohu toto udélat? Libi se ti, kdyZ
toto udéldm? Tato zdvofild a Idskypind mluva je pro rodiny tak dobrd. Zddat o dovoleni znamend dokdzat
zdvorile vstoupit do Zivota druhych v ucté a s pozornosti. Dnes je v nasSich rodindch, v nasem casto tak
ndsilném a povyseném svété zapotiebi mnohem vétsi slusnosti a zdvofrilosti. “
Vyzvy:

- Zkus se zamyslet nad tim, jak o néco nékoho pozadat s Uctou a respektem.

- KdyZ nékdo poprosi tebe, tak mu prosbu splni (pokud je to mozné a rozumné®).

OTAZKA K ZAMYSLEN:

- Co konkrétné pro nasi rodinu znamena sltivko PROSIM?

2. Tyden 6. - 12. 12.
Téma: DEKUJI

PAPEZ FRANTISEK

,Vdécnost je pro véficiho samotnym jadrem viry. Kfestan, ktery nedovede dékovat, zapomnél Bozi mluvu.
A to je nepékné. Pfipomerime si otdzku, kterou poloZil JeziS po uzdraveni deseti malomocnych, kdyz se
jenom jeden vrdtil, aby podékoval. Vdécnost je jako rostlina, kterd roste pouze v zemi uslechtilych dusi.
Uslechtilost duse, ona boZi milost v dusi nds nabddd, abychom dékovali a byli vdécni. Je to kvét slechetné

duse a je krdsny.”

Vyzvy:

- Kazdy den je spousta dlivod( za co mGzeme dékovat. Zamysli se kazdy vecer nad tim, za
co muzes byt vdécny.

- Sam se snaz byt ochotny vic¢i druhym a udélat pro né néco, ¢im jim pomuzes nebo ¢im
je potésis.

OTAZKA K ZAMYSLEN:

- Jak €asto se v nasi rodiné sltivko DEKUJI objevuje? Je samozrejmosti?
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3. Tyden 13.-19. 12.
Téma: PROMIN:

PAPEZ FRANTISEK

,Pohddali jste se dnes hodné? Neni to dobré, ale v tom neni ten problém. Problém vznikd, zistane-li ten
pocit do druhého dne. Proto, pokud jste se hddali, nikdy v rodiné nekoncete den bez usmireni. Nikdy, nikdy,
nikdy! Neni nutné prondset krdsnd slova, kleknout si na koleno. Staci gesto, drobny projev néhy beze slov.
Nikdy vsak nesmi skoncit den bez usmireni. Je to jasné? Neni to snadné, ale je nutné tak jednat. Ucme se
uzndvat vlastni chyby a prosit o odpusténi, odpoustét jeden druhému. Toto je tajemstvi k uchovadni Idsky
a pokoje.”

Vyzvy:
- Pokuste se tento tyden naplnit slova papeZe FrantiSka a nikdy nekoncete den bez
usmireni.

- KdyzZ té nékdo upfimné pozada o odpusténi, nikdy mu je neodepfi.

OTAZKY K ZAMYSLEN:

- Je odpusténi dllezité?
- Proc je pro mé tézké se nékomu omluvit?
- Vnimdm omluvu a odpusténi jako tajemstvi k uchovani lasky a pokoje?

4. Tyden 20. - 24. 12.
Téma:

PAPEZ FRANTISEK

,, Tato klicova slova rodiny jsou jednoducha a mozna nam pripadaji usmeévna. Kdyz je vsak zapomeneme,
neni se pak cemu smat, ne? Nase vychova je mozna prilis prezira. Kéz nam Pan pomuize vrdtit jim jejich
spravné misto v nasem srdci, v nasem domové a take v nasem obcanském souziti.

VYzvA:
- Tento tyden si v rodiné zvolte “své slovo”, které je pro vas dllezité. Mlze to byt pozdrav, pékné
osloveni, pochvala... Slovo, které vdm mozna chybi a bylo by dobré ho posilit, naucit se ho vice
pouZzivat.
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NAVRHY DOPROVODNYCH AKTIVIT:

Kazdy vecer se zamyslete, jak jste s danym slovem nalozili, jakym zpUsobem jste jej pouZivali nebo
o ném alespon premysleli. Na tuto aktivitu si najdéte spolecnou chvilku, kterou maze doprovazet

zapaleni svice na adventnim vénci, podmalba tichou hudbou atd.

1. Kazdy den si vybarvéte a pak vystfihnéte jednu ¢ast andéla (viz nize). Zalezi na vas, zda-li si
vytvofrite jednoho rodinného andéla nebo si kazdy clen rodiny vytvofi svého .-).

Az takto ,ziskate” vSechny Ctyfi Casti, slepte andéla podle navodu.
Hotové andély muzZete pouzit jako ozdobu na vdnocni stromecek nebo vdnoéni vétvicku.

Jestli-Ze vyuZijete tuto adventni cestu ve farnosti, vezméte hotové andély s sebou do kostela.
V pravodu s obétnimi dary je prineste k oltari. Lze jimi pak ozdobit vanocni stromky v kostele.

Pozn. Lze si vymyslet i jiné, vlastni vanocni ozdoby - hvézdu, rybu, lucernu, ovecku, banku

s nakreslenym obrazkem prozité udalosti, atd.
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2. Kazdy tyden si mazZete na velky papir (napf. balici) napsat dané slovo a nechat jej pfistupné na
viditelném misté pro vSechny. Kazdy tak mize béhem dne zapisovat na papir vSe, co ho
k danému tématu napadne, co tifeba nechce vyslovit nahlas apod. Tento papir si mlzete na
konci tydne (dne) precist a zamyslet se nad tim, co jste na néj béhem tydne (dne) spolec¢né
napsali. MZe vam také slouzit jako zpétnd vazba Ci reflexe na konci kazdého tydne.

3. Na dané téma (slovo) si mlzete spolecné vytvorit myslenkovou mapu, kterda bude rozvijet
vSechny vase myslenky, napady, vyzvy, skutky atd. Myslenkova mapa muze vznikat postupné
béhem celého tydne, kdy na zacatku bude obsahovat jen dané slovo a postupné den po dni
k nému budou pfribyvat dalsi pojmy a odkazy. Jako rodina pak muzZete sledovat kam se vase
myslenky ¢i skutky ubiraji a jak je postupné rozvijite. (Navody na tvorbu myslenkovych map
najdete v knihdch i na internetu.)

4. Dané téma vam muzZe byt inspiraci také k umélecké tvorbé. Nékdo muze na dané slovo vytvofit
basen, napsat povidku, ztvarnit jej vytvarné, hudebné. Zalezi jen na tom, na jakou oblast jsou
¢lenové vasi rodiny zaméreni (napf. Jaké barvy a tvary by mélo slovo odpusténi? Zkus jej
namalovat. Zkus vyfotit néco na téma vdécnost. Jaké tony mlze mit slovo dékuji. Napis basen
nebo povidku, kterd ponese ndazev Prosim, ..). Kaidy z rodiny si muUZe vybrat jiny druh
ztvarneéni, které je mu blizké a pracovat na ném samostatné po cely tyden. Na konci tydne si
mUzete sva dila predstavit a vzajemné se tak prekvapit. Nebo mohou naptiklad spolupracovat
zvlast déti a zvlast rodi¢e a na konci tydne se opét vzajemné prekvapit svym spoleénym
dilem.

- Pokud vyuZijete tuto inspiraci ve farnosti, mizete vyzvat rodiny, aby svd umélecka dila ¢i
napady donesli na konci kazdého tydne do kostela, kde z nich mlzZete vytvofit malou
vystavu, kterd ponese ndzev daného slova (Dékuji, Prosim, Promin,...).

- Pokud budete chtit, zasSlete nam vase vytvory (texty, fotografie, naskenované obrazky, ....)
na emailovou adresu kc@bihk.cz. Z vasich dél vytvofime na naSich internetovych
strankach galerii, kde budou vase dila vystavena. MUzete se tak tésSit s détmi nejen

z vasSich dél, ale také nacerpat inspiraci od ostatnich.
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