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AlK je informacni zpravodaj pro katechety Arcidiecéze prazské.

KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSI SAM HORET!
formacni podnéty k duchovnimu Zivotu katechetl

Postni doba je ¢asem milosti, kdy se poust znovu stava — jak zvéstuje
prorok Ozeas — mistem prvni lasky (srov. Oz 2,16-17). Bdih vychovava
svilj lid, aby vySel z otroctvi a zakusil prechod ze smrti do Zivota. Jako
zenich nas znovu pritahuje zpét k sobé a Septd nasemu srdci slova lasky.
Blh z nas neni unaveny. Prijméme postni dobu jako silny cas, kdy se
k nam znovu obraci jeho slovo: ,Ja jsem Hospodin, tvij Bih, ja jsem té
vyved| z egyptské zemé, z domu otroctvi* (Ex 20,2). Je to Cas obraceni
a svobody. Sam Jezis byl Duchem veden na poust, aby tam byl podro-
ben zkouSce svobody. Po Ctyricet dni pijde pred nami a s nami. Poust
je prostorem, v némz mize nase svoboda dozrat v osobni rozhodnuti
neupadnout zpét do otroctvi. V postni dobé nachazime nova kritéria pro
posuzovani a nachazime spolecenstvi, s nimz se miizeme vydat na cestu,
PO niz jsme jesté nikdy nesli.
Je ¢as jednat; a v postni dobé jednat znamend také zastavit se v mod-
litbé, abychom prijali BoZi slovo a z{stali stat jako Samaritan pred zra-
nénym bratrem. Laska k Bohu a k bliznimu je jedna a tataz laska. Nemit
Jiné bohy znamena zastavit se v BoZzi pritomnosti u téla blizniho. Proto
modlitba, almuzna a plst nejsou trojim nezavislym konanim, ale jedi-
nym hnutim otevrenosti a vyprazdhovani: pry¢ s modlami, které nas tizi,
pry¢ s naklonnostmi, které nas uvéziuji. Pak se ochablé a osamocené
srdce znovu probudi. Kontemplativni rozmér Zivota, ktery nam postni
doba umozni znovu objevit, zmobilizuje nové sily. V Bozi pritomnosti se
staneme sestrami a bratry a druhé budeme vnimat s novou intenzitou;
misto lidi hrozicich a nepratelskych najdeme spolecnice a spolecniky na
cesté. To je Bozi sen, ona zaslibena zemé&, k niz sméfujeme, kdyz vy-
jdeme z otroctvi.

(Podle Poselstvi k postni dobé 2024 papeZe Frantiska)



AKTUALITY

JARNI FORMACNI DEN PRO KATECHETY

Pripominame, Ze jarni formacni den se uskutec¢ni 16. brezna 2024 od
9.00 do 15.00 v sale Pastorac¢niho strediska — kostele sv. Vojtécha.
Jeho tématem bude ,,Srozumitelny jazyk viry", kterym se budeme mimo
Jiné zabyvat ve dvou praktickych workshopech.

Prihlasovani a podrobné informace najdete od 20. Ginora 2024 na naSich
webovych strankach — upozornéni katechetiim s kanonickou misi roze-
Sleme e-mailem.

OBLASTNI SETKANI KATECHETU

Pripominame jiz probihajici Oblastni setkani katechetdl — seznam casli
a mist konani spolu s prihlaSovacim formulafem a pracovnim materialem
najdete ZDE.

Obsah bude navazovat na lonska setkani, kde jsme se vénovali SWOT ana-
lyze katechetické Cinnosti ve farnostech. Pro letosni kolo jsme ze SWOT
analyzy (tj. analyza silnych a slabych stranek, prileZitosti a hrozeb) vybrali
nékolik témat, ke kterym se Gc¢astnici lohskych setkani nejvice vyjadrovali.
Patri k nim popularizace a podpora zajmu o vykonavani katechetické sluzby,
riizné Grovné komunikace, psychospiritualni podpora, technickad a materi-
alni podpora, evangelizace smérem ven, metodické materialy a dalsi.

Na jejich zakladé jsme pripravili nékteré podnéty, které s vami chceme
konzultovat a také spole¢né hledat cesty k co nejefektivnéjsi realizaci.
Na setkani zveme vSechny katechety a také ucitele ze skol, i kdyz ne-
musi reSit Zadné obtize. Dilezitou soucasti téchto setkani je | vzajemna
vyména zkuSenosti a podpora.



https://katechete.apha.cz/novinky/oblastni-setkani-katechetu-a-pedagogu-arcidieceze-prazske-jaro-2024

ON-LINE MINIKURZ PRIPRAVA NA
PRVNI SVATE PRIJIMANI V KDP
Upozoriiujeme na treti opakovani obli-
beného kurzu! Setkani budou probihat
v (terky od 19:30, a to:

e 13. Ginora (délka trvani cca 60 min)
e 27. Gnora (cca 1,5 hod.)

e 12. brezna (cca 1-1,5 hod.)

Délka trvani zpravidla zavisi na poctu online Gcastnikd.

Prispévek za kurz ¢ini 300 K¢. Mizete ho darovat nebo poZzadat o fak-
turu na adrese katechezedobrehopastyre@gmail.com.

Z jednotlivych setkani budou porizeny zaznamy, které bude mozné zhléd-
nout dodate¢n&. U&astniktim budou zpiistupnény materialy k vlastnimu
pouziti.

Kurzu se mohou zhcastnit i ti, kteri dosud neabsolvovali Zadny kurz
KDP, prinosem jim bude nahlédnuti do v mnoha odliSného zplisobu
a pojeti pripravy k inicia¢nim svatostem u déti.

Prihlasky: ZDE

NOC KOSTELU 2024

Srdec¢né vas zveme k zapojeni do letosni Noci kostel(l, kterd v letoSnim
roce pripada na patek 7. ¢ervna. Opét se nabizi moznost pripravy vhod-
ného programu a Gcasti na této akci. Jako v minulych letech je treba,
aby duchovni spravce nahlasil své kostely na centralnim webu Noci kos-
teld (https://www.nockostelu.cz), kde se prihlasuje kliknutim na policko
.Pro poradatele” a nasledné na strance na odkaze ,Elektronicka prihlaska
kostela®”, a to do 17. brezna. Dotazy v nasi diecézi zasilejte na e-mail
Nockostelu.Praha®@apha.cz. S pripravou katecheticky zamérenych pro-
gram{ vam samozrejmé radi poradime a pripadné pomdizeme.



mailto:katechezedobrehopastyre@gmail.com
https://forms.gle/ZznHspaiLmvXtBgo6
https://www.nockostelu.cz
mailto:Nockostelu.Praha@apha.cz

KNIZNI KOUTEK

Kazdy mésic

se vam budeme snazit nabidnout zajimavé novinky do va-

Sich knihovnic¢ek. Vétsinu titul pak najdete i v nasi pjcovné.

ale naucit se

Peter Scazzero: 40 dni v Bozi pritomnosti

Modlitebni prirucka nejen pro postni dobu nas vede k tomu,
abychom se aspon dvakrat denné dokazali na chvilku za-
stavit a ztisit pred Bozi tvari — s cilem Zit své Zivoty daleko
vic a védoméji ve vztahu s Bohem, s JeziSem. Texty jsou
stru¢né a zakoncené otazkou ,na télo". Cilem neni pridat si
dalsi poboznost nékam na okraj svého nabitého programu,
Castéji vracet do Zivotodarného ticha s Bohem, coz mize

radikalné proménit naSe srdce i cely nas zivot vcetné sluzby druhym.
(Mladez, dospéli) Blizsi informace ZDE.

devsim jako

Bible: Rymované putovani od stvoreni po Zjeveni

Hravé a netradi¢ni zpracovani Bible pro déti i dospélé zve
Ctenare ke klidnému rozjimani nad biblickymi pribéhy. 365
+ 1 biblickych pribéh(i ze Starého a Nového zakona. Svézi,
vtipny a napadity text neotrelym zplisobem predstavuje
biblické udalosti ,tak trochu jinak". Kniha chce slouzit pre-
ukazatel ¢i smérovka, kterd ma ctenare navést k poznani

hlubokého odkazu Pisma. Velkorysa barevna sazba s dostatecnym vol-
nym prostorem vybizi i k prfipadnému vlastnimu vytvarnému ztvarnéni.
(Déti i dospéli) Blizsi informace ZDE.

Marianna Caucikova: Carlo na dalnici do nebe

Pribéh nedavno blahoslaveného Carla Acutise svédci
o tom, Ze 1 na pohled prosty zivot se mize stat ,dalnici
do nebe”. Carlo mél rad vsechny lidi, nezistné jim pomahal
a nadevse miloval Boha. Tajemstvi eucharistie jej oslovo-
valo natolik, Ze JeziSe prijal v prvnim svatém prijimani jiz
Jako sedmilety. A nezlistalo jen pfi tom. Zmapoval vSechny

znamé eucharistické zazraky, které se ve svété udaly, a pripravil stej-
nojmennou internetovou stranku a také vystavu, ktera navstivila pét
kontinentdl. (Predskolni, mladsi skolni vék) Blizsi informace ZDE.


https://eshop.cirkev.cz/knihy/carlo-na-dalnici-do-nebe_12777
https://www.paulinky.cz/40-dni-v-bozi-pritomnosti/
https://www.paulinky.cz/40-dni-v-bozi-pritomnosti/
https://www.bibleshop.cz/bible-rymovane-putovani-od-stvoreni-po-zjeveni-1801
https://www.bibleshop.cz/bible-rymovane-putovani-od-stvoreni-po-zjeveni-1801
https://eshop.cirkev.cz/knihy/carlo-na-dalnici-do-nebe_12777

NASE NOVE MATERIALY

Nové na webovych strankach
e Novou postni pomiicku k jednotlivym nedélim Ctyficet
dni do Velikonoc spolu s evangeliem (ZDE)
e Dalsi ¢asti priibéZnych celoro¢nich cyklii:
e Jedna ctnost pritahuje dalsi (predskolaci): dil Ba-
bicka — Ochota (ZDE)
e Cestou nasich smyslt (mladsi déti 1. stupné): dil
Dotyk — Talita kum (ZDE)
e Pout do Svaté zemé (starsi déti 1. stupné): Nazaret — tam to
viechno zacalo (ZDE)
o Otce nas (déti 2. stupné): dil Otée NAS (ZDE)
e Lusténky s tématem Mse svata
e Sifra Pfichazi k nam Jezis (ZDE)

e Kvizova Sifra ProZivame msi svatou (ZDE)
e Kiizovka JeZi§ a mse svata (ZDE)

e Sifra Bohosluzba slova (ZDE)

e Sifra Bohosluzba obéti (ZDE)

Aktualné pripravujeme

e Nékolik katechezi s tématy postni doby a Svatého tydne

e Dalsi ¢asti cyklt Jedna ctnost pritahuje dalsi, Cestou nasich smysli,
Pout do Svaté zemé&, Otce nas.

ot

e Sedm slov na kfizi — pomdiicka pro Svaty tyden
NOVE MATERIALY OSTATNICH AUTORU

Pripravit pidu rozsévaci — postni projekt 2024

LetoSni rok je v brnénské diecézi zaméren na evangelizaci. Projekt k pro-
Ziti postni doby ve farnostech, rodi-
nach a spolecenstvich proto toto téma
reflektuje — jak ,evangelizovat®, pri-
pravit ,pldu” ve svém srdci a ve svém
okoli, aby v ni mohlo ,zakorenit" Bozi
slovo. U¢astnici budou b&hem postni
doby ,obdélavat pole”. Na kazdy tyden bude vybrana jedna oblast Zivota,
na kterou se aktivity zaméruji. Podklady ke stazeni najdete na ZDE.



https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/40-dni-do-velikonoc-spolu-s-evangeliem
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/40-dni-do-velikonoc-spolu-s-evangeliem
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/babicka-ochota
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/dotyk-talita-kum
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/nazaret-tam-to-vsechno-zacalo
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/otce-nas1
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/prichazi-k-nam-jezis
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/prozivame-msi-svatou
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/jezis-a-mse-svata
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/bohosluzba-slova
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/bohosluzba-obeti
https://kc.biskupstvi.cz/pripravit-pudu-rozsevaci-postni-projekt-2024/

Postni aktivita z VI¢iho doupéte ,,Popcorn s JezisSem*

Postni dobu miiZzete proZit i s videopfipravou — v letosSnim roce s kaz-
dodennim zamyslenim, co nam Jezis chce fici a co chceme fici jemu.
A proc zrovna popcorn? Podivejte se na Gvodni video: ZDE.

Béhem postni doby pak kazdy den na webovych strankach ZDE a na
Youtube kanalu ZDE pribude nové video.

Postni katechetické aktivity z Olomouce

V postni aktivité pro dospélé se tentokrat autori zamérili na téma zahl-
cenost. Kalendar s aktivitami mohou pomoci zbavit se zatéZujicich my-
Slenek, zamérit se na to podstatné a
pripravit své télo, mysl a dusi na hlubsi
proziti velikonoc¢nich udalosti.

Na kazdy tyden postni doby je vybrana
jedna oblast, na které je mozné pra-
covat:

INFORMACE, MOJE TELO, MATERIALNI VECI, VZTAH K BOHU,
TICHO, KOMUNIKACE, NASLOUCHANI. Ke kazdé je navrzeno sedm
konkrétnich aktivit, které mohou pomoci uvolnit tlak a otevrit srdce pro
Bozi plisobeni.

Postni aktivita pro déti nabizi dvé varianty: na doma je pfipraveny TVO-
RIVY POSTNI KALENDAR, do kterého miizete s détmi planovat rtizné
aktivity k rozvoji duchovniho Zivota a také nalepovat symboly k postnim
nedélim a jednotlivym dnfim Velikonoc. Pro praci s détmi ve farnostech
mizete vyuzit SYMBOLY z postniho kalendare a dale s nimi pracovat.

Podklady k aktivitam najdete ZDE.

Postni aktivity pro dospélé i déti od PapeZskych misijnich dél

| pro letosni postni dobu pripravila Papezska misijni dila nékolik aktivit:

e Na strankach ZDE je k dispozici Misijni kalendar na kazdy den
postni doby 2024 vytvarnika Tomase Velzela v barevné i v cerno-
bile varianté. Ukoly a vyzvy mohou déti plnit od Popele¢ni stredy
(14. Gnora) do nedéle Zmrtvychvstani Pané (31. brezna). Kalendar
se miZe stat inspiraci pro praci s détmi doma, ve Skole, v Misijnim
klubku, ve farnosti a kazdy dospély mize Ukoly upravit podle véku
ditéte.

e Aktivita PRIPOJ RUCE K MODLITBE A DOPUTUJ KE KRIZI
Je urcena dospélym i détem. V postni dobé mohou pfipojit své ruce


https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2024/01/13/postni-aktivita-2024/
https://www.missio.cz/aktuality/postni-misijni-kalendar-pro-deti-2024/
https://www.youtube.com/watch?v=P6sFLWHdg18
https://vlcidoupe.cz/
https://www.youtube.com/@vlcidoupe1334

k modlitbé a vykonat mensi pout ke kfiZi ve svém okoli.
Déti se mohou zapojit také do doprovodné vytvarné
Casti.
Modlitebni sada obsahuje propagacni plakat na na-
sténku a modlitbu vcetné vysvétleni symboliky péti
prstli. Kazdé dité by mélo mit k dispozici sviij modli-
tebni list. Balicek obsahuje také podrobnéjsi instrukce
v€etné informaci o postni almuzné. Lze jej stahnout online nebo ob-
jednat tiSténou verzi, vse vCetné podrobnosti o aktivité ZDE.
Vyuzit mizete 1 nabidku misijnich kfizovych cest nebo dalSich material(i
— prohlédnéte si stranku ZDE.

Casopis Duha pro postni dobu

V tomto skolnim roce ¢asopis Duha pripravil postni kalendar s tématem
,Vsichni jsme jedno télo" ve formatu plakatu ve tvaru krize s Sesti okénky.
Ocima, uc¢ima, pusou, rukama, nohama i srdcem se mizete
sami nebo spole¢né doma nebo v hodinach nabozenstvi pri-
pravovat na postni dobu, abychom pak s Jezisem ,byli jedno
télo". Podrobnosti a objednavky ZDE.

Béhem postni doby m{iZzete rovnéz vyuzit pripravovana cisla
e Cuviceni vile (vyjde 18. Gnora 2024)

e Cviceni odvahy (vyjde 3. brezna 2024)

»Postni kapky 2024*

| letoSni postni dobu mUizete stravit online s aplikaci Postni kapky — letos
na téma Bible — BoZi slovo. Webové stranky ZDE se oteviou na Po-
pelecni stredu 14. (nora 2024. Zde najdete i odkaz na e-mailovy odbér
a rovnéz moznost si stahnout aplikaci pro systém Android.

Zazitkova hra ,,Cesta ke svobodé*

Arcibiskupstvi prazské pripravilo pro verejnost zajimavou aktivitu, ktera
propojuje vzdélani, zabavu a turistiku v prijemny zazitek.

Projdéte se historickymi ulickami Prahy od Prazského hradu az ke kos-
telu sv. Mikulase, kde vas po cesté Cekaji na deseti stanovistich rlizna
tajemstvi a vyzvy, kterd vas seznami s odvaznymi bojovniky za svobodu.
Na konci vas v kostele sv. Mikulase ¢eka specialni prekvapeni. Vydejte se
na cestu za dobrodruzstvim plnym historie a objev(i, kterym vas provede
svaty Vojtéch. Hru najdete ZDE.


https://petrinum.com/2023-2024/868-postni-kalendar-2024-vsichni-jsme-jedno-telo.html
https://www.missio.z/aktuality/misijni-aktivity-pro-postni-dobu-2024/
https://www.missio.cz/materialy-kategorie/nabozenske/
https://petrinum.com/2023-2024/868-postni-kalendar-2024-vsichni-jsme-jedno-telo.html
https://postnikapky.cz/
https://zazitkovahra.apha.cz/
https://www.missio.z/aktuality/misijni-aktivity-pro-postni-dobu-2024/

AKCE A POZVANKY

Postni Tammim

Arcibiskupsky prazsky seminar porada od 8. do 10. bfezna 2024 duchovni
obnovu pro muze ve véku 15 az 30 let. Postni vikend bude zaméren na
téma Muzstvi a exercitatorem bude knéz c¢eskobudé&jovické diecéze Josef
Prokes. Tammim nabizi inspirativni prednasky, prostor pro ticho a du-
chovni rozhovor, slaveni spole¢né liturgie, ale také pratelskou atmosféru
s dalsimi mladymi muzi. Blizsi informace ZDE.

Nové kurzy Liturgie.cz — Institutu pro liturgickou formaci

V nasledujicich tydnech jsou pro vas na webovych strankach pripraveny

nové kurzy:

e Vecerni Skola liturgiky: Postni liturgie v tradicich Vychodu i Zapadu.
Ctyti vecerni prednasky se usku-
te¢ni od 22. Gnora do 21. brezna
2024. Ucast je mozna prezenéné
na Katolické teologické fakulté
nebo online. BliZsi informace a od-
kaz na online pripojeni ZDE.

e Jarni miniSkola liturgiky: Veliko-
no¢ni triduum Il. je téma duchovné-formacniho setkani, které se
uskutecni 16. brezna 2024 v Praze na Hradcanech. BIlizsi informace
a prihlasky ZDE.

Vytvarna soutéz Cestou dvou bratfi
| letos se u pfrilezitosti oslav statniho svatku Dne slovanskych véroz-
vésti sv. Cyrila a Metodéje konaji Dny
dobré vile, v jejichz ramci je vyhlaSen
JiZz 19. rocnik tradi¢ni vytvarné soutéze
Cestou dvou bratfi pro vSechny déti od
trfi do jedenacti let. Déti jsou rozdé-
leny do ¢tyr vékovych kategorii, kazda
z kategorii ma své specifické téma.
Dila ve formatu A3 je treba zaslat nej-
pozdé&ji do 10. kvétna 2024 na adresu
Vytvarna soutéz — Velehrad 2023, Ar-
cibiskupstvi olomoucké, Centrum pro



https://tammim.seminar-praha.cz/
https://www.liturgie.cz/skola-liturgiky/a/vecerni-skola-liturgiky
https://www.liturgie.cz/skola-liturgiky/a/jarni-skola-liturgiky-1

katechezi, Biskupské nam. 2, 771 01 Olomouc. Podrobné informace
naleznete ZDE nebo na prilozeném letaku.

Online seminaf ,,Uvod do modlitby Zalmui“

Zajemce o netradi¢ni zplsoby premysleni a prace s biblickymi texty
zveme na daldf z cyklu online seminaf(i Anneliese Hecht s nazvem ,,Uvod
do modlitby Zalmd“ a podtitulem
»Pojdme znovu objevit chut k mod-
litbé".

| kdyz jsou texty Zalmi velmi staré,
Jsou stale aktualnimi a kazdodennimi
modlitbami mnoha krestan(i. Je to
proto, ze zahrnuji cely lidsky Zivot se vSemi jeho vzestupy a pady. Kdyz
nam radosti nebo pod tihou zivotnich udalosti dojde rfe¢, pomohou nam
wylit" si pred Bohem své srdce.

Prednaska se kona v atery 5. brezna 2024 v 19.00-21.00. Kurzovné
150 K¢ je prispévkem na honorar. Po prihlaseni na info@mojeduha.cz
obdrzite podklady k platbé a po jeho uhrazeni vam bude zaslan link pro
pripojeni k seminari.

Prednaska bude v némciné s prekladem.

Foto: Tomas Ciganek OFS — Clovék a vira (str. 3b); Lucie Hornikova — Clovék a vira (str. 9); P. Vojtéch Kodet, O.Carm.
(str. 8); Bohuslav Kysilka — Clovék a vira (str. 2); Katefina Stejskalova — Clovék a vira (str. 3a);


https://tammim.seminar-praha.cz/
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